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Еже.цневное 12 -Tll дItевIlое меню лля обеспечепшя горячпм питанlлем (завтраки) обучаtощцхся возрастIl

1.1. r'o,

9 Вrриавт

Зав. ltризводсrвом ,//

Маркет

ина К.В.

:le,r МОУ г.Волгограда

о
f,ь

Прием llиulи, наимеrrоsание бJt&)да ,\! рецептуры

ltомидор солЕныЙ 9,]l

Углеводы, rБе.пки, г Жиры, r

Завтрrк
60 0,64 0.06 0,93

ЭяGргсти-чсскaя
цaнность, ккм

Сборяик
рецепIур

Мgсса
порцяи

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛOМ l80 9,5l |4.11 46,44 з56,7з ГТК Лр5 l ]
ЧАЙ С СДХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,00 l0,7l 42,8l T'lX Nр24 l
хлЕБ пlIlЕI,IичrъIЙ 60 4,,l4 0,60 211.98 l4l,00 Ттк Nеб
Итого ]д прией пищfi: 500 I.|,90 ! 5,4з 87,06 549.t5

пишсвые вешесr,ва

п-к Nе27

0,0l



согласовано Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда
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|2-,rп дневllое меню для обеспечения горячим питанием (зав,граки) обучающихся

zz.r'o. /25
9 Варпант

Зав, пр<rизводством

, pzargof

пищсвые веtцества
N: речепrуры

Сборппк
рсцептур

Масса
порцпи Боtки, r Жиры, г Углеволы, г

Эперrети-ческая
цекность, ккалlIpBcM rlнщи, напмешоваппс б;lюда

Завr,рак

ТТК Ns27l00 l,07 0,10 1,55 l l,з8помидор соJIЕньlй
l"1,,78 53,4,7 43|,14 'l-TK Ns5l3200 |4,46вАрЕtIики с клрт,оФЕлЕм со сливочным мАслом

0,0l 0,00 l0,7t 42,8l ТТК Ng24l200ццfi g блl,цром KAPKAIE
тткжб50 3,8з 0,49 2з,4з l lз,98ХЛЕБ I ПIШIIИЦЫЙ

550 t9;}7 l8,37 89,rб 599,91Итого за прrtем пищtt: ,' 1/



согласовано Виво Маркет

к.в.

,4,/

Зав. производством

|2-тп дневное менк) для обеспечеfiия бесп.irатным питанIlем (полдники)
возможностями здоровья, детей - иIIваJIидов возрдстной грушпы 7-11 лет

Zz . Уо. 2э/г
9 Вариант

,/)u

Пищевые вещества

Белки, r Жиры, г Углеводы, r
Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Л} реuептуры
Сборннк

рсцептур

Масса
lIорцииПрием пищи, каименrrвапие блюда

Полдник
l00 ,1,84 l0,09 56,40 348,1 l ТТк Ns634пJIK)IIIKA московскАJI

l,з0 25,90 123"50 692 2004200 2,з0КОФЕЙI ЫЙ FtАПИТОК FtA МОЛОКЕ
300 l0,14 11,39 82,30 471,6l1Iтого за прием пищи:
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Зав. производ(;твом

Маркет

?
/.,4.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники) обучаюпlихся с
инвалцлов I}озрастной группы 12-1Е лет МОУ Волгоr,рааа

9 Вариант

к.в.

детеи -

ь-
э

[Iрпем пищн, нlименование блюда Масса порция

ппщсвые вещества
Энсргстш-чесmя
ценность ккш Л! рсlrеггурш

Сборшпк

реuепцчр
Бепкп, r, Жrрн, г Углеводнп r

Полдник

пJк)шIкА MocKoBcKArl I50 l0,83 l 4,7s 8з21 509,76 ТТк Jf96з4

КОФЕЙНЫЙ НАГIИТОК }lA МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l23,50 692 2004

Итоr,о за прцем пallцп; 350 l3,1з 16,09 l(D,l2 бJз,26/j z:,


